
16 - Lunedì - Ultima settimana dopo l’Epifania - [II] - Guidami nella tua verità, o Signore 
Qo 1, 16 - 2, 11; Sal 24; Mc 12, 13 - 17 

07.45  Lodi Mattutine [II] a Capriano 

08.00  Celebrazione Eucaristica a Capriano 

08.00  Santo Rosario e Lodi Mattutine [II] a Briosco 

08.45  Celebrazione Eucaristica a Briosco - SOSPESA -  

17.00 - 18.00  Formazione Cristiana per la 5ª Elementare presso l’Oratorio San Giovanni Bosco a Fornaci 
17.45 - 18.45  Formazione Cristiana per la 4ª Elementare presso il Centro Parrocchiale a Briosco 
21.00  INCONTRO DI FORMAZIONE PER GLI ADOLESCENTI PRESSO CASADO presso il Centro Parrocchiale a Briosco 

17 - Martedì - Sette Santi Fondatori dell’Ordine dei Servi della Beata Vergine Maria - [II] - Tu benedici il giusto, o Signore 
Qo 3, 10 - 17; Sal 5; Mc 12, 18 - 27 

08.00  Lodi Mattutine [II] e Liturgia della Parola a Capriano 

08.00  Santo Rosario e Lodi Mattutine [II] a Briosco 

08.00  Celebrazione Eucaristica a San Mauro alla Fornacetta di Fornaci 

08.30  Lodi Mattutine [II] a San Mauro alla Fornacetta di Fornaci 

08.45  Celebrazione Eucaristica a Briosco - SOSPESA -  

16.30  SANTO ROSARIO PER LA PACE PRESSO IL SANTUARIO DELLA VISITAZIONE DI MARIA A SANT’ELISABETTA A BRIOSCO 
19.00  Incontro con i Referenti per la Chiesetta di San Mauro alla Fornacetta di Fornaci in Casa Parrocchiale a Capriano 

18 - Mercoledì - Ultima settimana dopo l’Epifania - Santa Geltrude Comensoli, Vergine - [II] - Mostraci, Signore, la tua gloria 
Qo 8, 5b - 14; Sal 89; Mc 12, 38 - 44 

07.45  Lodi Mattutine [II] a Capriano 

08.00  Celebrazione Eucaristica a Capriano - SOSPESA -  

08.00  Lodi Mattutine [II] e Liturgia della Parola a Briosco 

10.00  Celebrazione Eucaristica presso la Casa di Riposo «Rita e Luigi Gelosa» a Briosco 
17.00 - 18.00  Incontro di Formazione Cristiana dei Preadolescenti di 2ª e 3ª Media in Oratorio a Briosco 
17.00  SANTO ROSARIO PER LA PACE PRESSO IL SANTUARIO DELLA VISITAZIONE DI MARIA A SANT’ELISABETTA A BRIOSCO 

17.30  Celebrazione Eucaristica presso il Santuario della Visitazione di Maria a Sant’Elisabetta a Briosco 
20.45  INCONTRO DI PRESENTAZIONE DEL PELLEGRINAGGIO AD ASSISI PER L’ANNO GIUBILARE FRANCESCANO 
20.45  presso la Chiesa Parrocchiale di Capriano 

19 - Giovedì - Ultima settimana dopo l’Epifania - San Turibio di Mongrovejo, Vescovo - [II] - Le anime dei giusti sono nelle mani di Dio 
Qo 8, 16 - 9, 1a; Sal 48; Mc 13, 9b - 13 

08.00  Lodi Mattutine [I] e Liturgia della Parola a Capriano 

08.00  Celebrazione Eucaristica a Fornaci 

08.00  Santo Rosario e Lodi Mattutine [I] a Briosco 

08.30  Lodi Mattutine [I] a Fornaci 

08.45  Celebrazione Eucaristica a Briosco 

10.00  IRC presso la SCUOLA MATERNA «Vittorio Emanuele III» di Briosco 

10.00  Celebrazione Eucaristica presso la Casa di Riposo «Rita e Luigi Gelosa» a Briosco - SOSPESA -  
16.30  SANTO ROSARIO PER LA PACE PRESSO IL SANTUARIO DELLA VISITAZIONE DI MARIA A SANT’ELISABETTA A BRIOSCO 

20 - Venerdì - Ultima settimana dopo l’Epifania - [II] - La tua legge, Signore, è luce ai nostri occhi 
Qo 12, 1 - 8. 13 - 14; Sal 18; Mc 13, 28 - 31 

07.45  Lodi Mattutine [II] a Capriano 

08.00  Celebrazione Eucaristica a Capriano 

08.00  Lodi Mattutine [II] e Liturgia della Parola a Fornaci 

08.00  Santo Rosario e Lodi Mattutine [II] a Briosco 

08.45  Celebrazione Eucaristica a Briosco - SOSPESA -  

20.30  Incontro con i Membri della Caritas della Comunità Pastorale «San Vittore» a Fornaci 

21 - Sabato ultima settimana dopo l’Epifania - San Pier Damiani, Vescovo e Dottore della Chiesa - [II] - Tu sei l’altissimo su tutta la terra 
Es 30, 34 - 38; Sal 96; 2 Cor 2, 14 - 16a; Lc 1, 5 - 17 

51º CARNEVALE AMBROSIANO 

08.00  Lodi Mattutine [II] e Liturgia della Parola a Capriano 

08.00  Santo Rosario e Lodi Mattutine [II] a Briosco 

08.30  Celebrazione Eucaristica a Briosco 

10.00  CELEBRAZIONE DEL CONSENSO CRISTIANO TRA MORANA DAVIDE E PORPIGLIA ELENA BEATRICE IN CASA PARROCCHIALE A CAPRIANO 
18.00  Celebrazione Eucaristica con il RITO DELL’IMPOSIZIONE DELLE CENERI a Capriano 

22 - DOMENICA ALL’INIZIO DI QUARESIMA - [I] - Misericordioso e pietoso è il Signore 
Is 58, 4b - 12b; Sal 102; 2 Cor 5, 18 - 6, 2; Mt 4, 1 - 11 

08.00  Celebrazione Eucaristica con il RITO DELL’IMPOSIZIONE DELLE CENERI a Briosco 
09.00  Celebrazione Eucaristica con il RITO DELL’IMPOSIZIONE DELLE CENERI a Fornaci 
10.15  Celebrazione Eucaristica con il RITO DELL’IMPOSIZIONE DELLE CENERI 
10.15  animata dalla 2ª Elementare con la CONSEGNA DEL VANGELO a Briosco 

Segue  INCONTRO DEL DON CON I GENITORI E DEI CATECHISTI CON I BAMBINI E LE BAMBINE 

Segue  presso l’Oratorio «San Luigi» in Briosco 

Segue  CONDIVISIONE FRATERNA DEL PRANZO 

11.30  Celebrazione Eucaristica con il RITO DELL’IMPOSIZIONE DELLE CENERI a Capriano 
17.00  SECONDI VESPERI DELLA PRIMA SETTIMANA DI QUARESIMA a Fornaci 
20.45  INCONTRO DEI GIOVANI in CASADO presso il Centro Parrocchiale a Briosco 

COMUNITÀ PASTORALE «SAN VITTORE» 
TRA LE PARROCCHIE 
DI SANT’AMBROGIO E SAN VITTORE IN BRIOSCO 
Piazza Chiesa, 2 - 20836  Briosco - MONZA E BRIANZA - Telefono:   0362.95024 

DI SANTO STEFANO IN CAPRIANO DI BRIOSCO 
Via Parini, 13 - 20836   Capriano di Briosco - MONZA E BRIANZA - Telefono:  0362.1230628 

DELL’IMMACOLATA E TRE FANCIULLI IN FORNACI DI BRIOSCO 
Via XI Febbraio, 39 - 20836  Fornaci di Briosco - MONZA E BRIANZA - Telefono:  0362.285609 
 

don Riccardo: 393.4776809 - diacono Danilo: 329.4436027 

16 Febbraio 2026 - 22 Febbraio 2026 

ULTIMA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA - Il Signore è buono e grande nell’amore 
Os 1, 9a; 2, 7a. b - 10. 16 - 18, 21 - 22; Sal 102; Rm 8, 1 - 4; Lc 15, 11 - 32 

 

«Pace e Bene» a tutti Fratelli e Sorelle, 

         inizio con questo saluto francescano per trasmettervi la GRAZIA di que-

sto ANNO GIUBILARE FRANCESCANO che si traduce ancora in un’abbondanza di GRAZIE attraverso l’indulgenza offerta a tutta la 

Chiesa dal SANTO PADRE LEONE XIV!!! Ecco il decreto, molto profondo e colmo di grande speranza, per le indulgenze a firma del Car-
dinale Angelo De Donatis, Penitenziere Maggiore e del Reggente Sua Eccellenza Krzysztof Jozef Nykiel!!! 

DECRETO 

NELL’OTTAVO CENTENARIO DELLA MORTE DI SAN FRANCESCO D’ASSISI, 
SI INDICE UNO SPECIALE ANNO GIUBILARE CON ANNESSE INDULGENZE PLENARIE. 

«Custodite la memoria del padre e fratello nostro Francesco, a lode e gloria di Colui che lo ha reso grande tra gli uomini e lo ha glorificato 
tra gli angeli. Pregate per lui, come egli stesso ci ha chiesto prima di morire, e pregate lui, perché Dio renda anche noi partecipi con lui 
della sua santa grazia» [Lettera enciclica di Frate Elia, a tutte le Province dell’Ordine, sulla morte di San Francesco, 7 (FF 311)]. 

Mentre sono ancora attuali ed efficaci i frutti di grazia del Giubileo Ordinario dell’anno 2025 appena conclusosi, nel quale siamo stati 

tutti spronati a renderci pellegrini di questa speranza che non delude (Cfr. Rm 5, 5), ecco aggiungersi a esso quale ideale prosecuzione 

una nuova occasione di giubilo e di santificazione: l’ottavo centenario del felice transito di San Francesco d’Assisi dalla vita terrena alla 

patria celeste (3 ottobre 1226). In questi ultimi anni, altri importanti giubilei hanno riguardato la figura e le opere del Santo d’Assisi: l’ot-

tavo centenario della creazione del primo Presepe a Greccio, della composizione del Cantico delle Creature, inno alla bellezza santa del 

creato e quello della impressione delle Sacre Stimmate, avvenuta sul Monte della Verna, quasi un nuovo Calvario, due anni prima della 

sua morte. Il 2026 segnerà il culmine e il compimento di tutti i precedenti festeggiamenti: esso sarà infatti Anno di San Francesco e tutti 

saremo chiamati a farci santi nella contemporaneità sull’esempio del Serafico Patriarca. Se è mirabilmente vero che «non esiste sotto il 

cielo altro nome dato agli uomini» (Cfr. At 4, 12) all’infuori di Gesù Cristo, Redentore dell’umanità, è altrettanto straordinariamente vero 

che tra dodicesimo e tredicesimo secolo, in 

epoca di guerre cosiddette sante, rilassatezza 

di costumi, malinteso fervore religioso, 

«nacque al mondo un sole» [Dante Alighieri, 

Divina Commedia, Paradiso, XI, 50]. France-

sco, che, da figlio di un ricco mercante, si fece 

povero e umile, vero alter Christus in terra, 

fornendo al mondo tangibili esempi di vita 

evangelica e reale immagine di perfezione 

cristiana. Il nostro tempo non è molto dissimile 

da quello in cui visse Francesco, e proprio alla 

luce di questo il suo insegnamento è forse oggi 

ancor più valido e comprensibile. Quando la 

carità cristiana langue, l’ignoranza dilaga come 

il malcostume e chi esalta la concordia tra i 

popoli lo fa più per egoismo che per sincero 

spirito cristiano; quando il virtuale prende il 

sopravvento sul reale, dissidi e violenze sociali 

fanno parte della quotidianità e la pace diven-

ta ogni giorno più insicura e lontana, questo 

Anno di San Francesco sproni tutti noi, ciascu-

no secondo le proprie possibilità, ad imitare il 

poverello d’Assisi, a formarci per quanto possi-

bile sul modello di Cristo, a non vanificare i 

propositi dell’Anno Santo appena trascorso: la 

speranza che ci ha visti pellegrini si trasformi 

ora in zelo e fervore di fattiva carità. 

«E in questo voglio conoscere se tu ami il Si-
gnore e ami me servo suo e tuo, se farai que-
sto, e cioè: che non ci sia mai alcun frate al 
mondo, che abbia peccato quanto poteva pec-



care, il quale, dopo aver visto i tuoi occhi, se ne torni via senza il tuo perdono misericordioso, se egli lo chiede» [Francesco d’Assisi, Lettera 
a un ministro, 7 - 8 (FF 235)]. 

Con queste straordinarie parole, riportate nella nota Epistola ad quendam ministrum, San Francesco allo stesso tempo non solo dispensa 

consolazione e consigli a un anonimo confratello, ma soprattutto delinea e sottolinea il concetto fondamentale di misericordia, cui è 

indissolubilmente legato quello di perdono e di indulgenza. Ed è proprio un perdono, il noto «Perdono d'Assisi» o «Indulgenza della Por-

ziuncola», che Papa Onorio III per eccezionale privilegio concesse direttamente a Francesco per coloro che, confessati e comunicati, 

visitassero il 2 agosto un’antica chiesetta presso Assisi, eretta 800 anni prima su una «piccola porzione di terra» (da cui il nome Porziun-

cola). Con lo stesso generoso slancio e con la stessa gioia che il Santo, nel veder esaudita la sua preghiera da parte del Vicario di Cristo, 

irradiò sulla folla presente alla consacrazione della Porziuncola nell’annunciare la grazia concessa, Sua Santità Papa Leone XIV, Ministro 

della nostra fede e della nostra gioia, stabilisce che, dal 10 gennaio 2026, in concomitanza con la chiusura del Giubileo Ordinario, fino al 

10 gennaio 2027, sia indetto uno speciale Anno di San Francesco, in cui ogni fedele cristiano sull’esempio del Santo di Assisi si faccia egli 

stesso modello di santità di vita e testimone costante di pace. Per un più perfetto conseguimento delle finalità preposte, la Penitenzieria 

Apostolica, attraverso il presente Decreto emesso in conformità al volere del Sommo Pontefice, in occasione dell’Anno di San Francesco 

concede l’Indulgenza plenaria alle consuete condizioni (confessione sacramentale, comunione eucaristica e preghiera secondo le inten-

zioni del Santo Padre), applicabile anche in forma di suffragio per le anime del Purgatorio: 

1) ai membri: 

- delle Famiglie Francescane del Primo, del Secondo e del Terz’Ordine Regolare e Secolare; 

- degli Istituti di vita consacrata, delle Società di vita apostolica e delle Associazioni pubbliche o private di fedeli, maschili e 

femminili, che osservino la Regola di San Francesco o siano ispirati alla sua spiritualità o in qualsiasi forma ne perpetuino il 

carisma; 

2) a tutti i fedeli indistintamente 

 che, con l’animo distaccato dal peccato, parteciperanno all’Anno di San Francesco visitando in forma di pellegrinaggio qualsiasi 

chiesa conventuale francescana, o luogo di culto in ogni parte del mondo intitolato a San Francesco o ad esso collegato per qual-

sivoglia motivo, e lì seguiranno devotamente i riti giubilari o trascorreranno almeno un congruo periodo di tempo in pie medita-

zioni e innalzeranno a Dio preghiere affinché, sull’esempio di San Francesco, nei cuori scaturiscano sentimenti di carità cristiana 

verso il prossimo e autentici voti di concordia e pace tra i popoli, concludendo con il Padre Nostro, il Credo ed invocazioni alla 

Beata Vergine Maria, a San Francesco d’Assisi, a Santa Chiara e a tutti i Santi della Famiglia Francescana. 

 Gli anziani, gli infermi e quanti se ne prendono cura e tutti coloro che per grave motivo siano impossibilitati a uscire di casa, po-

tranno ugualmente conseguire l’Indulgenza Plenaria, premesso il distaccamento da qualsiasi peccato e l’intenzione di adempiere 

appena possibile le tre consuete condizioni, se si uniranno spiritualmente alle celebrazioni giubilari dell’Anno di San Francesco, 

offrendo a Dio Misericordioso le loro preghiere, i dolori o le sofferenze della propria vita. 

Affinché una tale opportunità di conseguire la grazia divina attraverso il Potere delle Chiavi della Chiesa si attui più facilmente, questa 

Penitenzieria con fermezza chiede a tutti i sacerdoti, regolari e secolari, muniti delle opportune facoltà, di rendersi disponibili, con spirito 

pronto, generoso e misericordioso, alla celebrazione del Sacramento della Riconciliazione. Il presente decreto è valido per l’Anno di San 

Francesco. Nonostante qualsiasi disposizione contraria. 

Dato in Roma, dalla sede della Penitenzieria Apostolica, il 10 gennaio 2026, vigilia della Festa del Battesimo del Signore 

 La nostra Comunità Pastorale «San Vittore», come è avvenuto nel tempo del GIUBILEO DELLA SPERANZA, cercherà di offrire 

qualche opportunità per potere ottenere le SANTE INDULGENZE. Oltre al prossimo Pellegrinaggio ad Assisi per l’esposizione del COR-
PO SANTO DI FRANCESCO vedremo di organizzare vicino qualche pellegrinaggio in Chiese o Santuario francescani!!! 

 

 Proseguo con il ricordare a tutti che ormai stiamo entrando nel TEMPO FORTE DELLA QUARESIMA. Lo faccio regalando a me 

ed a tutti voi queste indicazioni che ho letto recentemente, che possono sembrare banali e minimali, ma che in realtà sono fondamentali 

ed anche simpatiche da mettere in atto per il nostro percorso personale e comunitario verso la SANTA PASQUA DI RISURREZIONE!!! 

PREGHIERA, PENITENZA ed ELEMOSINA sono le tre linee principali lungo le quali i cristiani hanno tradizionalmente vissuto i quaranta giorni 

che precedono la celebrazione della passione, morte e risurrezione di Cristo. Sono giorni per prepararci interiormente all’incontro con il 

Signore che la celebrazione dei grandi misteri della fede comporta. Anche se i piccoli doni e le pratiche di pietà sono personali, abbiamo 

selezionato 40 cose che possono aiutare a vivere questo tempo intorno ai tre assi e che possono essere di aiuto a tutti i tipi di persone. 

Potete farne uno al giorno, o diversi, oppure fare un calendario di Quaresima. 

01. Chiamare qualcuno che non chiamate da tempo. Non scrivere un messaggio, no. Chiamate e dedicate almeno qualche minuto 

ad ascoltare quella persona a cui non rispondete da tempo. 

02. Dare il denaro ricavato dal caffè. Ad un povero, alla Parrocchia o ad una Comunità monastica tramite una donazione (oppure 

invitate un povero della vostra Parrocchia ad un caffè). 

03. Pregare un mistero del Rosario (o due, o tutto il Rosario). 

04. Fare le scale. Quando è possibile e la salute lo consente. Per ricordarci che la vita spirituale è una conquista ed un po’ di fatica è 

da mettere in conto se si vuole progredire. 

05. Andare a Messa. Magari non solo la Domenica, ma scegliendo anche un altro giorno della settimana. 

06. Capovolgere il cellulare durante i pasti. 

07. Recitare un’Ave Maria per la persona che abbiamo criticato. 

08. Ringraziare chi ci saluta in qualsiasi luogo ci dovessimo incontrare. 

09. Lasciare una piccola mancia, segno di educazione e di delicatezza, al bar della colazione (o del pranzo). 

10. Leggere il Vangelo del giorno e meditare qualche frase che ci ha colpito particolarmente. 

11. Non imprecare contro l’autista che ti precede (o la sua famiglia). Un modo molto pratico per esercitare la pazienza. 

12. Finire il lavoro in tempo. E prendersi cura della famiglia a casa. 

13. Non consumare un dessert. 

14. Invitare un amico ad un’azione caritatevole (penso per esempio all’imminente BANCO FARMACEUTICO!!!). Se non partecipano, 

va bene, sono liberi di non farlo. 

15. Pregare la Via Crucis. Una pratica di pietà strettamente legata alla Quaresima che si può pregare anche a casa. Anche se è lodevo-

le celebrarla con tutta la Comunità il VENERDÌ di Quaresima. 

Carissimi Amici ed Amiche, 
     anche se purtroppo questa settimana è un po’ magra di donazioni ecco comunque l’aggiornamento 

delle cellette per i lavori che interessano le nostre tre realtà Parrocchiali, soprattutto per la manutenzione STRAORDINARIA delle nostre 

tre CHIESE PARROCCHIALI. Per Briosco abbiamo avuto: Euro 50 dai nostri Cari AMMALATI visitati dai Ministri Straordinari della 
Comunione Eucaristica; Euro 50 dalla vendita dei ROSARI SCALA. Per Capriano purtroppo questa settimana si resta a bocca asciutta!!! 

Più generosità per i lavori di Fornaci: Euro 500 da un’offerta di un Benefattore; Euro 200 dalle BUSTE; Euro 2000 per la FESTA DI SAN 
MAURO per cui grazie agli abitanti della Fornacetta!!! A tutti un GRAZIE ed una PREGHIERA!!! DIO BENEDICA OGNI CUORE GENE-
ROSO VERSO LE NECESSITÀ DELLE STRUTTURE PASTORALI DELLA NOSTRA COMUNITÀ!!! IL POCO DI TANTI FA TANTO PER 
TUTTI!!! QUINDI ... NON DIMENTICHIAMOCI LA SEMPLICE MA INCISIVA POSSIBILITÀ: RADDOPPIARE L’OFFERTA DOMENICA-
LE!!! QUESTO NON INCIDE MOLTO SUL BADGET FAMILIARE, MA È DAVVERO INDISPENSABILE IN QUELLO COMUNITARIO!!! 
Per la Parrocchia di Capriano, da un controllo più approfondito abbiamo ancora tutto il 2026 più sei mesi per le detrazioni fiscali quindi 

è possibile ancora ottenere le agevolazioni con la causale: «Consolidamento e restauri interni - pratica 519/21 - Protocollo 14617». 

Per Briosco invito a mettere la causale: «Restauri superfici decorate e risanamento struttura - pratica 919/23 - Protocollo 27689». 

Ecco la causale per Fornaci: «Realizzazione impianto di riscaldamento a pavimento e nuova pavimentazione - pratica 1383/24 - 
Protocollo 7712». Chi dona con Bonifico per la detrazione fiscale è invitato a consegnare in busta chiusa la distinta di versamento da 

allegare alla CONVENZIONE che verrà prodotta dalla Parrocchia per la donazione con i propri DATI ANAGRAFICI: COGNOME e NO-
ME ... LUOGO e DATA DI NASCITA ... CODICE FISCALE. GRAZIE!!! Ricordo gli IBAN per la deduzione è consigliabile il Bonifico: 

 Parrocchia Santi Ambrogio e Vittore:      IT 80 K 08901 32630 000000 150001; 

 Parrocchia Santo Stefano:        IT 57 L 08901 32630 000000 150002; 

 Parrocchia Immacolata e Tre Fanciulli:      IT 19 F 08901 32630 000000 150739. 
 

AGGIORNATO AL 15 FEBBRAIO 2026 ...  
  Parrocchia Santi Ambrogio e Vittore:  Cupola della Chiesa Parrocchiale = Euro 75.000; 

   Totale cellette nº 1500:   coperte nº 1265 (+ 2) = Euro 63.250 - rimanenza Euro 11.750. 

  Parrocchia Santi Ambrogio e Vittore:  Consolidamento di Sant’Elisabetta = Euro 17.000; 

   Totale cellette nº 340:   coperte nº 120 (+ 0) = Euro 6.000 - rimanenza Euro 11.000. 

  Parrocchia Santo Stefano:    Prima Rata Restauro interno = Euro 169.700; 

   Totale cellette nº 3394:   coperte nº 1480 (+ 0) = Euro 74.000 - rimanenza Euro 95.700. 

  Parrocchia Immacolata e Tre Fanciulli:  Riscaldamento a pavimento & Co. = Euro 270.000; 

   Totale cellette nº 5000:   coperte nº 187 (+ 54) = Euro 9.350 - rimanenza Euro 260.650. 

16. Tralasciare per un giorno una serie televisiva seguita per un’ora di lettura, magari leggere la vita di un Santo per esempio San 

Francesco d’Assisi. 

17. Riordinare il ripostiglio (o la camera da letto, o la cassettiera). 

18. Pregare un Padre Nostro per il Papa. 

19. Donare un capo di abbigliamento (o dare in beneficenza il denaro che avremmo speso per un acquisto di abbigliamento). 

20. Andare ad offrire una cena od un pasto ad una mensa dei poveri. Da soli o con la famiglia. 

21. Fare un ritiro spirituale. Il culmine della Quaresima perché unisce il tempo della preghiera, della penitenza e dell’elemosina. 

22. Riparare quel mobile, quell’elettrodomestico, quella bicicletta ... ed evitare un acquisto inutile (se si tratta di un problema di alto 

livello o elettrico, meglio chiamare un professionista). 

23. Pulire gli occhiali che usate per vedere meglio chi vi sta attorno ed aiutarli dove ne hanno necessità. 

24. Tirare fuori la lavastoviglie (prima che lo faccia qualcun altro in casa). 

25. Salutare i vicini, anche la famiglia poco amichevole in fondo al corridoio (o, in mancanza, i colleghi di lavoro meno simpatici). 

26. Pregare per cinque minuti in silenzio. Se lo fate già, prolungatelo di altri cinque minuti. 

27. Non lamentarsi della temperatura ambiente, della pioggia o del vento. 

28. Vivi l’esperienza della Confessione un po’ più di frequente. 

29. Celebra bene, e con gli altri, le feste che cadono in questo periodo. 

30. Congratularsi o ringraziare un collega per il suo lavoro. 

31. Regalare a qualcuno qualcosa di personale che ci piace troppo: un maglione, degli orecchini, un quaderno o una penna. Qualco-

sa di nostro di cui pensiamo di «non poter fare a meno». 

32. Fare un piccolo esame di coscienza la sera. 

33. Invitare il vostro Parroco a casa vostra per rinnovare la Benedizione della vostra Famiglia in vista della SANTA PASQUA. 

34. Bere un drink od una birra in meno ad una festa. 

35. Guardare un film od una serie che vi aiuti a vivere la Quaresima. 

36. Regalare un libro che aiuti qualcun altro a pregare. 

37. Recitare l’Angelus od una breve preghiera (è molto utile impostare una sveglia sul cellulare per ricordarselo). 

38. Non prendere il cellulare in un pomeriggio ed ascoltare chi vive con noi. 

39. «Digiuno» intermittente dai social media. 

40. Andare in pellegrinaggio a un Santuario della Madonna o di San Francesco per chiederle di aiutarci in questo periodo. 

 

 All’interno del Settimanale di Comunità troverete poi tutti gli appuntamenti che riguardano proprio il TEMPO FORTE DELLA 
QUARESIMA. A tutti ed a ciascuno rivolgo l’invito a prendere parte a quegli appuntamenti possibili e ad invitare calorosamente e corag-

giosamente anche altri un po’ tiepidi davanti alle esperienza ecclesiali ed al proprio rapporto con Dio ad ACCOMPAGNARVI!!! 
 Soprattutto rivolgo l’invito affinché i genitori curino e condividano il percorso di FEDE con i propri figli e le proprie figlie!!! 

BUON CAMMINO QUARESIMALE VERSO LA PASQUA DI RISURREZIONE ... In Amicitia Christi ... Vostro don Riccardo 
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